
抜釘術を受けられる方へ 　　　　　　　お名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）様

外来 入院日（術前）　　　　　／ 術後 退院日（1・2日目）　　　　　／

治療

・飲んでいる薬を確認します
・使用する抗生剤の説明をしま
す　　　・身長・体重を測定します

・８時３０分までに来院してく
ださい
・術衣、Ｔ字帯に着がえます
・点滴を行います
・車椅子で整形外科外来に
下りてブロック注射をします

・酸素投与と心電図ﾓﾆﾀｰを装着しま
す　　測定します
・点滴は１本で終わりです
・バイタルサインの測定を行い
ます（帰室時・2時間後）
・点滴が終わったら病衣に着がえます

・回診時創の確認をします
・抜糸は１３日目
となります。
外来で行います

食事・お薬

制限はありません
今まで内服していたお薬はその
まま継続してください
※変更・中止がある場合は、随
時お知らせします

制限はありません 制限はありません

活動
・術後２時間は症状安静で、トイレのみ
車椅子誘導します。看護師をおよび下
さい。

自由

清潔
当日は入浴できません 清拭

・創が落ち着けばシャワー可です

排泄

・ブロックの前と後で必ずトイ
レに行きましょう

・麻酔が切れるまでは、車椅子誘導や
尿器を使用してもらいます。

トイレ自由です

説明

・医師から手術についての説明
があります
・承諾書をお渡しします

・ブロック後は足の感覚が無
くなります。移動に注意が必
要です

・手術中痛みがある時はお知らせくだ
さい　　　　・手術後主治医より説明が
あります　　　　　・麻酔が切れるまでは
症状で安静にしましょう

・退院後の生活について心配な
ことはお聞き下さい。
・次回外来までは創をぬらさない
ようにしましょう
・抜釘後３ヵ月は激しい運動を避
けてください
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入浴可能です

※入院から退院まで転ばないよう十分にお気を付け下さい 



市立秋田総合病院　　６階南病棟


