
体外衝撃波結石砕石術を受けられる方へ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様
退院日　　　／　（　　）

手術前 手術中 手術後

食事
制限はありません 制限はありません 制限はありません

安静度

制限はありません 手術台に仰向けになります 終了後は車椅子で病室に戻りま
す
その後は歩行できます

制限はありません

清潔

入浴できます 入浴できます

点滴
内服

点滴をします

普段飲んでいる内服薬の確認を
します

　点滴は1本終了したら抜きます

治療処置

手術の30分程前に痛み止めの座
薬を入れます

痛みがあるときは、痛み止めを点
滴から注射します

排泄

蓄尿は不要です トイレで排尿できます
尿は蓄尿ビン（袋）に貯めてくださ
い　（石を確認します）

検査 レントゲンがあります レントゲンがあります

説明
指導

看護師より日程の説明をします 痛みが我慢できない時は、痛み
止めを使いますのでお話しくださ
い

石が出るときは痛みや血尿を伴
うことがあります
水分を多めに摂りましょう（1～1.5
リットル）

退院後の生活について看護師よ
り説明があります
次回外来受診の予約票をお渡し
します

状態により、内容が変更する場合がありますのでご了承ください。
不明な点、ご心配な点がありましたら、いつでもお聞きください。

月日
入院日・手術日      ／　（　　）


