
 

内視鏡的大腸ポリープ切除術を受けられる方へ 差額ベッド(２人部屋)1260 円( 可 ・ 不可 ) 氏名          様 

外来  入院前日(  /   ) 
入院当日(  /   ) 入院１日目 

(  /   ) 

退院後～受診日までの 

生活上注意点 術前 術直前～術中 術後 

(  /   ) 
総合案内で受付後、１階消化

器内科外来へお越し下さい。 

以下の検査を行います。 

□胸部レントゲン 

□心電図 

□採血 

検査後、医師の診察がありま

す。 

 

血液をサラサラにする薬を内

服している方は、中止する必

要があります。 

薬剤名 

(       ) 

中止日 

(  /   )～ 
 

入院当日持参するもの 

①現在内服中の薬があれば、 

 お薬手帳と一緒にご持参下 

 さい。 

②承諾書 

③入院願い 

④病状説明に関する質問用紙 

 (②③④は記入しご持参下  

 さい) 

⑤おはし・スプーン・ 

       湯飲み茶碗 

⑥スリッパ 

 

食
事 

１日三食（朝、昼、晩）、消化の良

いものを食べてください。（別紙を

参照下さい） 

以下のものは避けてください。 

・海藻類(ワカメ・ひじき・のり等) 

・糸こんにゃく、しらたき 

・山菜類(きのこ・たけのこ等) 

・種のあるもの(ごま・イチゴ・ 

          キウイ等) 

夜７時以降は食べないで下さい。

水・お茶などの水分類は飲んでもか

まいません。 

 

 

 

 

 

□朝から絶食です。 

□水分（お茶・水）は昼１２

時まではとることができま

すが、下剤内服中は下剤の

みにしていただいた方が効

果があります。 

 

処置は１階の 

 内視鏡室で 

  行います。 

 

昼２～４時に 

予定しています。 

 

□看護師が排便 

 性状を確認し 

 た後に検査用 

 パンツに着替 

 えて頂きます。 

 

□手術に行く前

に止血剤入り

の点滴を行い

ます。点滴をし

たまま手術に

行きます。 

 

□着替えの下着 

 を内視鏡室に 

 ご持参下さい。 

□お化粧は必ず

落として下さい。 

 

□時計・指輪・眼 

 鏡・入れ歯・ヘ 

 アピン等の取 

 り外しの出来 

 る金属類は外 

 してください。 

 

□小さい荷物で 

 ありましたら、 

 貴重品等は内 

 視鏡室に持参 

 出来ます。 

夕食(６時)から飲食出来ま

す。それまで間食は控えてく

ださい(お粥食) 

お腹が張っていたり、痛みが

ある場合、水分以外は飲食は

できません。症状が落ち着い

てから飲食することができ

ます。 

  

朝食(7 時 30 分) 

     (お粥食) 

普段どおりの食事で良いですが、出

血・腹痛の原因になるため治療後 10

日間は※刺激物・消化の悪い食べ物

は避けて下さい。 

・海草類(ワカメ・ひじき・のりなど

…) 

・山菜類(キノコ・たけのこなど…) 

・辛い・しょっぱい物 

※必ず禁酒をして下さい。 

内
服 

通常どおり内服して下さい。 □血圧、心臓、精神科の薬を 

 内服中の方は朝６時に内服 

 して下さい。血糖値を下げ 

 る薬を内服されている方は 

 医師の指示があるまで内服 

 を中止して下さい。 

□医師・看護師の指示どお 

 り内服していただきます。 

□医師・看護師の指示 

 どおり内服してい 

 ただきます。 

 

医師・看護師の指示どおり内服して

下さい。 

中止薬のある場合は医師が指示した

日から再開下さい。 

薬剤名 

(         ) 

再開日(  /   )～ 

検
査
・
処
置 

□夜９時頃に 

 下剤（ピコスルファートナトリウ

ム）をコップ１杯の水に

入れて内服して下さい。 

□身長・体重測定 

□下剤 1800ml を２時間かけ 

 て飲みます。 

 (紙コップ１杯=15 分)  
 

□止血剤の点滴が終了次第、

点滴を抜きます。 

□退院前に医師が病 

 室に診察に伺いま 

 す。診察の結果、退 

 院の許可が出ます。 

 

約10日後以降に外来受診日を決めま

す。 

外来で病理検査の結果を説明しま

す。 

排
泄 

下剤を内服すると徐々に便が

水様便になります。 

□昼１２時頃、便の状態を観

察に伺います。排便後流さず、

トイレ内の呼び出しボタンを

押してお知らせ下さい。 

便の出が悪いときは浣腸が必

要になります。 

 

出血がないか切除後の排便

は確認する必要があります。 

排便後は流さずに呼び出し

ボタンを押してお知らせ下

さい。 

  

 

 

退院後もしばらくは 

便の状態をチェック 

してください。 

安
静
・
清
潔 

行動制限はありません。 

入浴は出来ます。 

下剤の効果を出すため、内服

中は散歩をして下さい。   

 

出血予防・傷口の安静の為、

点滴施行中はトイレ・洗面所

以外はベッドで安静にして

お過ごし下さい。 

入浴はできません。 

出血がなければ入浴

出来ます。 

治療後 10 日間は激しい運動、重い物

を持ったりなどの腹部に力が入る動

作は避けて下さい。 

患者目標：治療の必要性を理解している。                                               市立秋田総合病院 ８階北病棟 消化器内科外来 

     下剤以外の禁飲食が守られる。                                       お問い合わせ：市立秋田総合病院 消化器内科・代謝科 ℡018-823-4171 

入院当日は朝 

8：30 までに総合案内

にお越し下さい。 

便に血液が混じる、激

しい腹痛・長く続く腹

痛がある場合は受診し

て下さい。 

 

退院時は、 

・会計書がクラー

クより渡されま

す。 

・次回予約票 

・診察券 

・退院療養計画書 

を看護師が渡し

ます。全てそろ

ったら退院と

なります。 


