
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日時：令和８年３月２日(月) 午後 1：00～午後 2：30 

場所：市立秋田総合病院 ５階講堂 

内容：「やさしいストレスマネジメント」 

講師：市立秋田総合病院 

 臨床心理士 小玉 志桜里 
 

＊事前の参加申し込みは不要です。  

＊参加費：無料 

＊お車でおいでの方は、駐車場無料スタンプを押します。   

 

お問い合わせ 

市立秋田総合病院 事務局医事課 

0570-01-4171（内 2250、2259） 

市立秋田総合病院 

第 38 回 こころの教室  


