
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１号  
令和３年７月発行 

 笑顔カフェ通信を読んで頂き、ありがとうございま

す。コロナ禍で不安や不自由な思いをされているでしょ

うが、少しでも笑顔になれるように情報を発信します。

いつか皆様とお会いできる日を楽しみにしています。 

秋田県認知症疾患医療センターには、医師・看護

師・公認心理師・精神保健福祉士などの専門職がお

ります。認知症に関するさまざまな相談や支援を行

っています。 

市立秋田総合病院 

秋田県認知症疾患医療センター 

センター長 

内藤 信吾 

【専用電話】018-866-7123 

【受付時間】9:00～16:00（土・日・祝日・年末年始は除く） 

など 

もの忘れ外来受診の予約 

認知症の方のケアについて 

介護保険の相談 

「最近、もの忘れが多くなったな」「認知症になったらどのような支援があるのかな」

など、気になることや不安なことがあればいつでもお話を聞かせてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスワクチン接種が始まっています！ 

秋田市では、４月から６５歳以上の方を対象に順次予約を開始しました。５/８(土)から

は１回目のワクチン接種が開始され、すでに接種した方もいらっしゃると思います。 

秋田市では下記の手順で実施されています。 

❶ 

クーポン券が郵送されま
す。（クーポン券と同封され
ているお知らせをご確認く
ださい。） 

予約当日はクーポン券・予
診票・本人確認書類を持
ち、会場でワクチン接種を
受けます。 

❸ 

接種希望日時と会場を 

ご予約ください。 

❷ 

高齢者にとってありがちなのが記憶力の低下です。そのため「予約日と違う日に会場を訪

れた。」「予約日を忘れてしまった。」などが、ちらほら聞かれます。また、予診票の記載の

不備などもあるようです。ご家族や周囲の方のサポートが必要です。特に、認知症の方に対

しては配慮が必要で、さらに「自分はしっかりしている。ひとりで 

できる。」と信じている方には、自尊心を傷つけないように陰ながら 

そっとサポートする姿勢が大切です。 

市立秋田総合病院 秋田県認知症疾患医療センター 

【専用電話】018-866-7123【受付時間】平日 9:00～16:00 


